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Nach dem ersten Schock der Diagnose Lungenkrebs kommen viele Fragen rund um dieses Thema auf. Was ist die Ursache, welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es und was kann ich selbst tun? Auf dieser Seite stehen wir dir mit aktuellen und umfassenden Informationen zur Seite.
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01
Diagnose

Besonders in der Zeit vom Verdacht bis zur tatsächlichen Diagnose hat man die meisten Fragen und Ängste. Erfahre hier mehr über die Diagnoseuntersuchungen, welche unterschiedlichen Arten von Lungenkrebs es gibt und was in der nächsten Zeit auf dich zukommt. Dies hilft dir gemeinsam mit deinem Behandlungsteam die nächsten Schritte festzulegen.



Set bookmark[image: Darstellung eines Wegs in der Natur]
Diagnose
Lungenkrebs: Dein Weg durch die Erkrankung
Vom ersten Verdacht über die Therapie bis zum Leben nach der Behandlung ist es oft ein langer Weg. Mit Höhen und Tiefen, vielen Entscheidungen und verschiedenen Geschwindigkeiten. Was jetzt auf dich zukommt, liest du hier.
 15 min lesen | 14.06.2022 
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Diagnose
Lungenkrebs: Diagnose, Therapie und Chancen beim frühen NSCLC
Das nicht-kleinzellige Lungenkarzinom (NSCLC) ist die häufigste Form von Lungenkrebs. Im frühen Stadium erkannt, zielt die Behandlung auf langfristige Heilung ab. Mit diesem Beitrag begleiten wir dich auf deinem Weg durch die Erkrankung – vom ersten…
 19 min lesen | 13.06.2022 
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Diagnose
Lungenkrebs: Diagnose, Therapie und neue Chancen beim NSCLC
Lungenkrebs ist in Deutschland bei Männern die zweithäufigste und bei Frauen die dritthäufigste Krebserkrankung. Was du über die häufigste Form von Lungenkrebs, das nicht-kleinzellige Lungenkarzinom (NSCLC), und neue Therapien wissen solltest,…
 25 min lesen | 30.06.2022 
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Updates zum Thema Lungenkrebs
Regelmäßig Neuigkeiten rund um das Leben mit Krebs.
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Diagnose
Lungenkrebs: Diagnose, Therapie und neue Chancen beim SCLC
In diesem Beitrag über das kleinzellige Lungenkarzinom (SCLC) werden wir dir die Erkrankung selbst, die Diagnoseverfahren,…
 16 min lesen | 14.06.2022 
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Diagnose
Untersuchungen bei Lungenkrebs – die Diagnose im Verlauf
Der erste Verdacht auf Lungenkrebs und die folgenden Untersuchungen sind beunruhigend. Es ist aber wichtig, möglichst bald für Klarheit zu sorgen. Mithilfe verschiedener Untersuchungen können Ärzt:innen nicht nur sicher die Diagnose stellen. Sie…
 12 min lesen | 05.07.2022 
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Krebsimmuntherapie
Genmutationen bei Lungenkrebs
Lungenkrebs zählt zu den häufigsten Krebserkrankungen. Da er zu Beginn meist keine Beschwerden verursacht, wird er meist erst in einem fortgeschrittenen Stadium entdeckt.¹ Eine Testung des Tumorgewebes mit anschließender zielgerichteter Therapie kann…
 5 min lesen | 28.08.2023 
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Personalisierte Medizin
Warum ist die Bestimmung der Tumoreigenschaften so wichtig?
Jeder Tumor ist einzigartig – mit unterschiedlich ausgeprägten Eigenschaften. Sie unterscheiden sich zum Beispiel im Hinblick auf die Wachstumsgeschwindigkeit und Bildung von Metastasen. Je genauer dein Behandlungsteam die Eigenschaften deines Tumors…
 7 min lesen | 05.09.2023 
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Mein Wort mit K
„Jeder, der eine Lunge hat, kann auch Lungenkrebs bekommen.“
Lungenkrebspatientinnen und -patienten werden oft stigmatisiert und für ihre Krebserkrankung verantwortlich gemacht. Dr. Matthias Scheffler von der Lung Cancer Group an der Uniklinik in Köln, verrät im Podcast seine Sicht zum Thema „Stigma…
 2 min lesen | 13.07.2023 
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Partnerschaft
Diagnose Krebs: Was bei Überforderung hilft
Die Diagnose Krebs stürzt nicht nur die Betroffenen ins Gefühlschaos. Auch Freunde und Familie erleben mit, wenn es ihren Liebsten während der Therapie schlecht geht. Sie wollen helfen und sind gleichzeitig selbst überfordert mit der Situation – dann…
 5 min lesen | 28.10.2022 
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Arztgespräch
Checkliste Diagnose Krebs
Insbesondere kurz nach der Diagnose "Krebs" stehen viele Fragen im Raum. Zur besseren Orientierung und Therapieentscheidung…
 1 min lesen | 05.12.2022 


Set bookmark[image: Alter Mann und Kind umarmen sich aneinander gelehnt]
Psyche
Krebsdiagnose: Positive Gefühle stärken
Wer an Krebs erkrankt, sieht sich plötzlich mit existenziellen Ängsten und Fragen konfrontiert: Warum gerade ich? Was passiert jetzt mit mir? Muss ich sterben? Nach dem ersten Schock geht es darum, sich positiv auf die neue Situation einzustellen –…
 4 min lesen | 27.01.2021 
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Therapie

Lungenkrebs ist nicht gleich Lungenkrebs und dementsprechend gibt es auch unterschiedliche Therapieoptionen. Finde heraus, welche Möglichkeiten zur Therapie von Lungenkrebs dir offenstehen und welche Fragen du mit deinem Behandlungsteam klären kannst, um den passenden Weg für dich zu finden.
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Therapieverlauf
Die Therapie des frühen NSCLC im Verlauf
Bei frühem Lungenkrebs vom Typ NSCLC zielt die Therapie in der Regel auf eine langfristige Heilung ab. Dabei spielt die…
 8 min lesen | 17.10.2023 
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Behandlung
Therapien des NSCLC im Überblick
Für die Behandlung von nicht-kleinzelligem Lungenkrebs, kurz NSCLC, gibt es verschiedene Therapieansätze. Welcher zum Einsatz kommt, hängt entscheidend vom Stadium der Erkrankung sowie bestimmten Eigenschaften des Tumors ab. Hier geben wir dir einen…
 8 min lesen | 23.01.2024 
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Behandlung
Therapien des SCLC im Überblick
Für die Behandlung des kleinzelligen Lungenkrebses, kurz SCLC, stehen verschiedene Therapieansätze zur Verfügung. Wann welcher Ansatz infrage kommt, hängt hauptsächlich vom Tumorstadium und dem Allgemeinzustand der Betroffenen ab. Hier erhältst du…
 6 min lesen | 19.07.2022 
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Personalisierte Medizin
Warum Tumortestung den Unterschied macht
Krebs ist nicht gleich Krebs. So wie jeder Mensch einzigartig ist – mit seinen individuellen Eigenschaften – unterscheiden sich auch Krebserkrankungen voneinander. Dabei ist nicht nur die jeweilige Krebsart ausschlaggebend, um eine passende Therapie…
 7 min lesen | 18.07.2022 
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Gesundheit
Lungenkrebs verstehen: die Funktion der Lunge
In unserem Körper übernimmt die Lunge eine lebenswichtige Funktion. Sie sorgt dafür, dass der Sauerstoff aus der Luft ins Blut und damit in alle Zellen des Körpers gelangt. Hier wird er für grundlegende Stoffwechselvorgänge benötigt. Fehlt…
 3 min lesen | 23.08.2023 
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Behandlung
Hast du die Wahl? Darreichungs- und Anwendungsformen von Krebstherapien
Pille oder Pieks? Die Darreichungsform eines Arzneimittels kann bei der Krebstherapie eine wichtige Rolle spielen, denn Medikamente müssen in den Körper gelangen, um wirken zu können. Aber weshalb müssen manche Präparate gespritzt oder als Infusion…
 8 min lesen | 25.09.2023 
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Krebsimmuntherapie
Immuntherapie gegen Krebs
Eine Krebsimmuntherapie nutzt das körpereigene Immunsystem, um den Krebs zu bekämpfen. Denn bei einer Krebserkrankung kann…
 15 min lesen | 11.07.2023 
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Behandlung
Therapietreue bei Krebs: Warum sie wichtig ist
Eine Krebstherapie erfordert Disziplin. Denn für den Erfolg ist es extrem wichtig, dass du dich an den Behandlungsplan hältst – Medizinerinnen und Mediziner nennen das Therapietreue. Weil das nicht immer einfach ist, findest du hier Tipps, die dich…
 9 min lesen | 28.12.2023 
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Diagnose
Anzeichen, Bildung und Therapie von Hirnmetastasen: Podcast
Bei jeder Form von Krebs kann es zu Absiedelungen im Gehirn kommen. Mediziner sprechen von Hirnmetastasen. Im Podcast erhältst du einen Überblick über die Entstehung, Diagnose, Therapieansätze und auch das Leben mit Hirnmetastasen.
 2 min lesen | 11.05.2021 
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Behandlung
Wirksam und präzise: Strahlentherapie bei Lungenkrebs
Die Strahlentherapie oder Radiotherapie wird angewandt, um das Erbmaterial der bestrahlten Zellen zu schädigen und die Zellen absterben zu lassen. Somit können Tumorzellen bei Lungenkrebs gezielt behandelt und die Heilungschancen deutlich verbessert…
 3 min lesen | 03.08.2023 
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Mit Krebs leben

Wie lebe ich mit Lungenkrebs? Die Diagnose wirft viele Fragen auf und bringt den Alltag durcheinander. Hier finden du und deine Angehörigen Informationen für viele Lebensbereiche: Atemtherapie, Ernährung und Bewegung, Akzeptanz, Selbsthilfe und Familie.
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Selbsthilfe
Lungenkrebs: Unterstützung und Anlaufstellen
Nach der Diagnose Lungenkrebs kann der Austausch mit Menschen in einer ähnlichen Situation Mut und Zuversicht geben. Offizielle Organisationen, Selbsthilfegruppen, Blogs oder Gruppen in sozialen Netzwerken unterstützen dich gerne auf deinem Weg.
 5 min lesen | 13.06.2022 
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Diagnose
Nachsorge bei Lungenkrebs
Mit der Nachsorge beginnt ein neuer Abschnitt auf dem Weg durch deine Lungenkrebserkrankung: Diagnose und Therapie liegen…
 10 min lesen | 15.06.2022 
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Ernährung
Ernährung bei Lungenkrebs
Diplom-Oecotrophologin Ulrike Müller berät Lungenkrebspatientinnen und Patienten in Fragen der Ernährung. Im Interview erklärt sie, wie Menschen mit Lungenkrebs während der Therapie bei Kräften bleiben und wie Ernährung zur Linderung von…
 9 min lesen | 17.10.2022 
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Früherkennung
Langzeitüberleben bei Lungenkrebs
Mit Lungenkrebs lebt man nicht mehr lange – dachte man früher. Der Grund war, dass die Erkrankung meist so spät erkannt wurde, dass sie nicht mehr heilbar war. Dank moderner Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten kann Lungenkrebs heute zu einer…
 6 min lesen | 30.07.2021 
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Psyche
Lernen, mit Lungenkrebs zu leben
Wie gestalte ich meine Zukunft nach der Krebsdiagnose, wenn so vieles ungewiss ist? Sylvie hat den Lungenkrebs als ihren ständigen Begleiter akzeptiert – und einen ganz besonderen Weg gefunden, mit Zukunftsplänen umzugehen und motiviert zu bleiben.
 8 min lesen | 11.12.2020 
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Awareness
Mehr als Lungenkrebs: Ich bin Uwe
Nach der Operation gilt Uwe als geheilt. Doch seine überstandene Krebserkrankung bleibt sein täglicher Begleiter, denn er spürt noch immer ihre Folgen. Aber Uwe ist „MEHR ALS LUNGENKREBS“. Im Rahmen unserer Reihe zum Lungenkrebs-Awareness-Monat…
 11 min lesen | 15.11.2023 
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Familie
Lungenkrebs – das alltägliche Leben
Das Leben trotz Lungenkrebs möglichst wie gewohnt weiterführen: Wie das gelingen kann, vermittelt unsere Broschüre mit praktischen Anregungen zu Ernährung, Sport, Partnerschaft, Familie, finanzieller Versorgung und Selbstbestimmung – für mehr…
 1 min lesen | 22.01.2021 
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Diagnose
Für Lungenkrebs muss man sich nicht schämen!
Vesna ist 32 Jahre alt und hat einen 3-jährigen Sohn, als Lungenkrebs bei ihr festgestellt wird, der bereits Metastasen…
 11 min lesen | 10.05.2023 
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Diagnose
Austausch motiviert: Selbsthilfe bei Lungenkrebs
Die Diagnose Lungenkrebs hat Christian Schmitt-Plank aus seinem Alltag gerissen. Der Familienvater fühlte sich zunächst machtlos der Krankheit ausgesetzt. In Gesprächen mit anderen Patientinnen und Patienten hat er gelernt: Er kann zwar nichts daran…
 4 min lesen | 28.08.2023 
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Bewegung
Atemübungen bei Lungenkrebs: Grundtechniken
Schnell müde oder schon nach zwei Treppenabsätzen bekommst du keine Luft mehr? Das geht vielen Menschen nach einer Lungenkrebserkrankung so, da sie nicht mehr die volle Atemkapazität haben. Mit den folgenden Übungen lässt sich die Lunge trainieren,…
 5 min lesen | 03.08.2023 
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Bewegung
Atemübungen im Sitzen bei Lungenkrebs
Mehr Puste dank stärkerer Atemmuskulatur und besserer Lungenfunktion? Das geht – die folgenden Atemübungen im Sitzen können das Wohlbefinden steigern.
 3 min lesen | 23.08.2023 
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Diagnose
Im Hier und Jetzt leben und nach vorne schauen
Von statistischen Wahrscheinlichkeiten oder Schreckensgeschichten lässt sich Silke nicht einschüchtern. Trotz Lungenkrebs…
 13 min lesen | 10.05.2023 
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Bewegung
Atemübungen im Stehen bei Lungenkrebs
Die Atemmuskulatur stärken und so die Lungenfunktion verbessern – mit den folgenden Atemübungen im Stehen lässt sich bei regelmäßigem Training einiges bewirken.
 1 min lesen | 23.08.2023 
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Freundschaft
Vernetzen und Informieren bei Lungenkrebs
Der Austausch von Informationen und Erfahrungen rund um Lungenkrebs hat für Dr. Matthias Scheffler hohen Stellenwert. Der Onkologe erklärt im Interview, wie Lungenkrebspatienten genau die Informationen bekommen können, die für sie ganz persönlich…
 5 min lesen | 20.07.2023 
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Bewegung
Atemübungen im Liegen bei Lungenkrebs
Besser Luft bekommen und weniger Atembeschwerden haben? Das geht – die folgenden Atemübungen im Liegen können die Lungenfunktion verbessern
 4 min lesen | 23.08.2023 
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Familie
Selbsthilfe für Angehörige bei Lungenkrebs
2008 erhielt Susannes Mann die Diagnose kleinzelliger Lungenkrebs (SCLC). Von nun an standen sie alles gemeinsam durch, vor allem die zahlreichen Klinikaufenthalte. Der Zustand verschlechterte sich konstant und letztlich verstarb er an der…
 4 min lesen | 25.12.2020 
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Awareness
Du bist doch selbst schuld - Vorurteile bei Lungenkrebs
Anders als bei anderen Krebsformen stoßen Lungenkrebs-Patienten oft auf gesellschaftliche Vorurteile: Als Raucher seien sie ja selbst schuld an ihrer Erkrankung. Das ist nicht nur falsch, sondern kann den Behandlungserfolg gefährden.
 13 min lesen | 15.01.2021 
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Diagnose
Lungenkrebs? Kann doch gar nicht sein!
Die Krebsdiagnose kann ein Schock sein und völlig überraschend kommen – so auch für Sybille. Sie hat sich ausgewogen ernährt,…
 9 min lesen | 10.05.2023 
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Wohlbefinden
Übungen zur Entspannung bei Lungenkrebs
Neben atemgymnastischen Übungen gibt es eine Reihe an atmungserleichternden Positionen, die eingenommen werden können, wenn das Atmen schwer fällt. Die folgenden Techniken können helfen, sich zu entspannen und zu einem fließenden Atemrhythmus…
 2 min lesen | 23.08.2023 
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Gesundheit
Erholsamer Schlaf bei Lungenkrebs
Tief ein- und ausatmen, zur Ruhe kommen, einschlafen. Am Ende eines Tages heißt es abschalten und in einen erholsamen Schlaf finden. Doch gerade Lungenkrebspatienten haben oft mit Luftnot zu tun. Hier gibt es ein paar Tipps, was dagegen helfen kann.
 5 min lesen | 17.10.2022 
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Gesundheit
Atemtherapie bei Lungenkrebs – einfach besser Atmen
Lungenkrebsbetroffene haben häufig Schwierigkeiten beim Atmen. Hier erfährst du, wie du mit Atemtherapie deine Lunge stärken kannst und wo du eine Atemtherapie machen kannst – mit praktischen Übungen für zu Hause.
 5 min lesen | 28.08.2023 
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Diagnose
Diagnose Lungenkrebs: Kopf hoch und nach vorne schauen!
Nach der Geburt ihres zweiten Kindes bekommt Manuela Rücken- und Brustschmerzen, fühlt sich müde und abgeschlagen. Was…
 10 min lesen | 10.05.2023 
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Diagnose
Lebensqualität hat für mich viel mit Normalität zu tun
Mitten im Corona-Lockdown wurde bei Martina Lungenkrebs diagnostiziert. Im Interview erzählt sie von ihren Erfahrungen von ersten Anzeichen bis zur Diagnose, wie sie damit umgegangen ist und was ihr dabei hilft, den Mut nicht zu verlieren.
 17 min lesen | 19.11.2021 
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Psyche
Mein Umgang mit Lungenkrebs: „Es kommt, wie es kommt.“
Die Diagnose „Krebs“ kann Deine Welt ins Wanken bringen. Gut, wenn man trotzdem optimistisch bleibt und versucht, das Beste aus der Situation zu machen – so wie Hermann Lalk. Im Interview erzählt er, wie er mit seiner Lungenkrebsdiagnose umgeht und…
 6 min lesen | 14.12.2020 
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Awareness
LuCE verschafft Lungenkrebspatienten Gehör
Christian Schmitt-Plank will etwas bewegen: Er engagiert sich auf verschiedenen Ebenen für Lungenkrebspatientinnen und -patienten, unter anderem als Vorsitzender des Bundesverbandes Selbsthilfe Lungenkrebs e.V.. Im Interview berichtet er von seinen…
 4 min lesen | 17.11.2023 
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Psyche
Mit meinen Worten: Leben mit Krebs
Bei einer Erkrankung wie Krebs fehlen Betroffenen oft die Worte, um innerste Gedanken auszudrücken. Es kann helfen zu sehen, wie andere mit der Situation umgehen. Im Hörbuch „Mit meinen Worten“ teilen Lungenkrebsbetroffene sowie Angehörige ihre…
 6 min lesen | 26.05.2021 
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Psyche
Psychoonkologie: Hilfe für Krebspatienten im Alltag
Während einer Krebserkrankung ist viel menschliche Zuwendung gefragt. Geschulte Experten können sowohl Betroffenen als auch Angehörigen dabei helfen, mit den seelischen Belastungen besser umzugehen. Psychoonkologen kümmern sich darum, die…
 12 min lesen | 29.01.2021 


Set bookmark[image: Carsten Witte mit Aufklebern auf Mund und Brust mit der Aufschrift „Jung & Krebs“.]
Mein Wort mit K
K wie Kommunikation: Selbsthilfe bei Krebs
Durch die Diagnose Krebs gerät alles aus den Fugen, die Angst ist plötzlich ständig dabei. Dagegen hilft nur, miteinander zu…
 6 min lesen | 31.07.2023 
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Liebe
Darf ich mich mit Krebs noch neu verlieben?
In 11 Minuten die große Liebe finden? Das wollen hierzulande jeden Monat rund 8,6 Millionen Menschen in den verschiedenen Dating-Portalen.¹ Doch funktioniert Online-Dating mit Krebs?
 6 min lesen | 16.08.2023 
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Auszeit
Einfach mal loslassen – für mehr innere Ruhe bei Krebs
Eine Krebserkrankung bringt neben den medizinischen Folgen auch eine große emotionale Anspannung mit sich. Die Ungewissheit, ob und wie das Leben weitergeht oder die Hoffnung, dass die Therapie anschlägt: All das kann zu innerer Unruhe und Stress…
 6 min lesen | 13.02.2023 
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Wohlbefinden
Krebsstimmen – Großes Glück in kleinen Dingen
Sind Gesundheit, Geld, ein guter Job oder Erfolg die Faktoren, die uns glücklich machen? Oder sorgen doch ganz andere Dinge für Glücksgefühle? Wir haben uns aufgemacht und Menschen nach ihren ganz persönlichen Glücksmachern und Glücksmomenten…
 4 min lesen | 03.08.2023 
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Services

Wir helfen dir und deinen Angehörigen, den Alltag mit Lungenkrebs zu gestalten. Hier findest du nützliches Wissen zum Anhören oder Downloaden. Du kannst dich auch für den Newsletter eintragen, um immer auf dem neusten Stand zu bleiben.



 E-Guides, Checklisten und vieles mehr 
Hier findest du weiterführende Infomaterialien, Checklisten, E-Guides und Broschüren, die dir helfen können, tiefer in Themen einzutauchen. Manche kannst du auch per Post direkt nach Hause bestellen.
jetzt entdecken
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 Das K Wort Newsletter 
Du willst top informiert sein über neue Therapiemöglichkeiten und Forschungsergebnisse oder einfach regelmäßig hilfreiche Tipps für den Alltag erhalten? Dann melde dich zu unserem monatlichen Newsletter an.
JETZT ABONNIEREN
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